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CURSOS PARA AFICIONADOS DE COCINA BASICA I.

Objetivos: La cocina es un arte pero no hay que olvidar que también es una
necesidad para el ser humano. El objetivo de estos cursos es inculcar a
aquellas personas que lo deseen los conocimientos basicos para poder
desenvolverse dentro de una cocina.

PROGRAMA:

e Introduccion a la cocina.
o Lacocina, maquinaria y definiciones basicas
o Tecnologia y terminologia basica.
e Técnicas basicas en la cocina.
o Corte.
o Preelaboraciones variadas.
e Elaboraciones basicas.

o Recetario basico.

Nota: Este programa es orientativo dependerd de la duracion del curso (de 12 a 25
horas) y de posibles variaciones que surjan en la programacion y objetivos del curso.



